
 سندروم نفروتيك چيست؟
در اين بيماري رگهاي خوني  لييود دروار    تعريف بيماري:

مشكل ميشنيد لد سبب دفع پروتئين از ادرار مو  گورددردر   
 بيشتر منارد عيت بيماري شناختد شده ييست ول  دايشمندان 
معتقديد عيت آن م  تنايود مبوتش شودن  لوند  بود يو        

روز  4-8  غالباً عفنيت مايند عفنيت ويروس  دستگاه تنفس
لد سبب شروع عشيم م  گرددول  بيشتر بد يظر  شدقبل با

  باشند لد بد بيماري سورعت  ميم  رسد اين عفنيت ها عا
 داده ايدر

در ايوون بيموواري لييوود هووا شووروع بوود دفووع پووروتئين موو   
لنندوپروتئين بدن لم ميشندوبد هموين دليول آد در بودن    

 جمع ميشند وبدن لند  ورم م  لندر
 
 

 
 

 عشئم آن رد هستند؟
ميشوندآد در بودن    خنن از طريق ادرار دفوع وقت  پروتئين 

هفتود دروار   رند  جمع ميشند وباعث م  شند ط  رندروزيا
افزايش وزن شندلد بد يظر غير منطق  مو  رسود ررونر     
مخصنراًاطراف رشم ها در ربح وهنگام بيداري پو  مو    

درط  رندروزورم دوررشم هالم ميشندوبد شكم وپاهوا  لندر
لشيده ميشندرگاه  ورم دسوتگاه گونارك لوند  منجوب     

نددرار اسهال وب  اشوتهاي  شوندرم م ادرارلوم شوده     ميش
وظاهر آن لدرميشندرلند  ريگ پريوده  خسوتد وتيريو     

 پذير ميشندر
 

 
 

 درمان سندرم يفروتي  رگنيد است؟
هدف از درمان اين است لد لند  پروتئين لمتري از بودن  
دفع لند وادرار لند  زياد شندتاورم لند  بخنابدرپزشو   
لندلتان داروي  رات نيز م  لندلد بد آن//پردييزولنن//م  

را مصرف مو  لننودبهتر   گنيندربيشتر بچد هاوقت  اين دارو 
 ميشنيدر
باعث ميشنددفع پوروتئين از ادرارلوم شوندراز يو      اين دارو 

لمتور  تارهار هفتود   ادرار لوند  زيادميشوندوورم لوند      
ميشندپردييزولنن وقت  بد مقدار زياد وطنلاي  مد  مصرف 
شند سبب ميشوند اشوتهاي لوند  شوما زيواد شوندوخيق       
وخنيش مرتباًتغيير لندرگاه  خييو  خنشويال اسوت وبعود     

ربيش از مود فعوال شندورونر     بشفاريد غمگين م  شوند 
 وبديش پرمنشندراما جاي يگراي  ييستربيشتر ايون عونار   

پس از قطع دارو از بين ميرويدربد خاطر داشتد باشويد هرگوز   
د وفنارول زمواي    يو لنرتنن را ياگهاي  وبد دلخناه قطع يكن

طريا  باشووودريادتان ميتنايدبسووويارخ راييزتغييريدهيووودرنن
لنرتونن را معمنلاًروبح   باشدبراي لواهش تيريو  معوده    

وهمراه با غذاها يوا مايعوا  مونرد عشقود لوند  اسوتفاده       
 هرگز لنرتنن را با معده خال  بد لند  يدهيدرلنيدر
 

بستد بد رشمديد پزشكتان  اگر لند  با داروي پردييزولنن 
بهتر يشندآيگاه پزش  از داروهاي لم لننده فعاليت سيستم 

استفاده م  لند توا دفوع    ميدايمن  لند  مايند سيكينفسفا
پروتئين لمتر شندرتنجد داشتد باشيد درمدت  لود لندلتوان   

م  لندريسبت بد عفنيوت بسويار مسوا      اين دارورامصرف
ميشندرخصنراً اگر بد آبيد مرغان مبتش شوند شوديداً بيموار    
ميشندربنابراين اگر لندلتان بافرد مبتش بد آبيد مرغان تما  

 ما  بگيريدرفنراًباپزش  تپيدا لرد 
درمد  مصرف داروها از تما  اشخاص مبتش بود بيمواري   
عفني  با لند  بيمار خندجينگيري لنيداماميتنايدبد مدرسد 

 برودر
 

پزش  ممكن است براي لندلوان داروي زيواد لننوده ادرار    
مايند فنرسمايد هم ت نيز لنودراين دارو سوبب ميشوندادرار    

 ويم  اضاف  از بدن لند  دفع شندر
 

وقت  لندلتان ورم داردپزش  تنريد مو  لندلود لوند     
درتخت استرامت لندوفعاليت لمتري داشتد باشدرول  وقت  
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ورم ازبين رفت لند  ميتنايود فعاليوت آزادوطبيعو  داشوتد     
 باشدر
 

زماي  لد لند  تيت درمان با پردييزولنن است يوا عشئوم   
دوباره شد  پيدالرده اسوت يمو  غوذاي لوند  ميودود      

اين لوووار باعوووث ميشوووند ورم لوووند  لمتووور  ميشوووندر
شندرمعمنلاًييازي ييست مايعا  لند  ميدود لنيودرلند   
ميتنايد تا مدي لد ميخناهد مايعا  بخنرد مگراينكد پزش  

 تنريد لند مايعا  لند  را ميدود لنيدر
 

 
 

لنتوورل وزن لندلتووان بسوويار مهووم اسووتروزن لووند      
رامرتبااًيدازه بگيريدودررنرت  لد افزايش ثابت وزن لوند   
مخصنراً همراه با ورم رشم هوا ياپاهوا وشوكم را مشواهده     

 لرديد متماًبا پزش  تما  بگيريدر
 

ويا ب  اشتهاست دفعا  تغذيود   اگر لندلتان ورم شكم دارد
او را بيشووتر لنيوود ولوو  مقوودار هوور وعووده غووذاي  را لووم   

 رلنيدرممكن است مكمل هاي ليسيم را ت نيز يمايد
ميزان مايعات  لد لند  مو  تنايود در شوبايد روز مصورف     
لندبا در يظور گورفتن شود  بيمواري وميوزان ورم لوند        

ا ت نيز رمشخص م  شندرمعمنلاًپزش  ميدوديت مايعا  
يم  لند امادررنر  ورم زياد  ميزان مايعوا  در شوبايد روز   
براسا  ميزان دفوع ادرار لوند  تعيوين ميشوندودرم منع     

سو  سو   ميوزان مناسوب موايع      500ساعتد+24م م ادرار 
 م  باشدر24

 اگر پا هاي لند  ورم دارد مراقب باشيد جاهاي  لد پنست
سوا  پاهواوررررا    با هم مالش پيدا م  لنود مايندلشوالد ران   

خش  وتميز يگد داريدرياخن هاي لند  را لنتاه يگد داريد 
رنن پنست ورم لرده است بسيار مسا  اسوت وزود زخوم   
ميشندردر هنگام  لد بدن ورم دارد لبا  گشاد بود لوند    

 بپنشاييد تا پنست تيري  يشندر
 

 آيا بيماري قابل درمان قطع  است؟
شئم بيماري را ت ربد م  بعض  لندلان فقط ي  بار بروز ع

لنندراگر لندل  بعداز اولين شروع بيماري  تا مد  سد سال 
هيچ عشمت عند بيماري را يداشتد باشد  اين شايس بوالا را  

 داردلد ديگر هرگز بيماري عند يكندر
بيشترلندلان بيش از ي  بار عند بيماري را خناهند داشوت  

 يماري ديده ميشندرشروع باول بعداز  واينها بيشتر در دوسال
براي اينكد جيني عند هاي مكرر بيماري را بگيريد بايود بوا   
دادن بمنقع داروها از ورم وجمع شدن آد در بدن جينگيري 

 لنيدر
 
 
 

 

   
 

 دانشگاه علوم پزشكي تهران

 بي كودكانمركز ط

 قطب علمي

 )اموزش دفتر پرستاري(
CHMC/N/B/01/RW-2 
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